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दोहा  

श्रीगुरु चरन सरोज रज, 

ननज मनु मुकुरु सुधारर ।  

बरनऊँ रघुबर नबमल जसु, 

जो दायकु फल चारर ॥ 

 मैं अपने मन के दपपण को गुरु के चरणोों की रज से साफ करता हँ। 

 मैं श्री राम की पनित्र मनहमा का िणपन करता हँ, जो जीिन के चार फलोों 

(धमप, अर्प, काम, मोक्ष) को प्रदान करने िाली है। 

 

चौपाई  

बुद्धिहीन तनु जाननके 

सुनमर ों पिनकुमार । 

बल बुद्धि नबद्या देहु मोनहों 

हरहु कलेस नबकार ॥ 

 मैं अपने आप को बुद्धिहीन समझकर, पिन पुत्र हनुमानजी का स्मरण 

करता हँ।  

 मुझे बल, बुद्धि और निद्या प्रदान करें  और मेरे सभी दुुःखोों और निकारोों 

को दूर करें । 

 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर । 

जय कपीस नतहँु लोक उजागर ॥ 

 हे हनुमान, ज्ञान और गुणोों के सागर, आपकी जय हो।  

 हे कपीश्वर, तीनोों लोक में प्रकाश फैलाने िाले, आपकी जय हो। 

 

राम दूत अतुनलत बल धामा । 

अोंजननपुत्र पिनसुत नामा ॥ 

श्री राम के दूत और अतुलनीय शद्धि के धाम हैं हनुमान, 

अोंजनी के पुत्र और पिन देि के पुत्र के नाम से निख्यात हैं। 

 



महाबीर नबक्रम बजरोंगी । 

कुमनत ननिार सुमनत के सोंगी ॥ 

महािीर आप िीरता में अनितीय हैं, बजरोंगी के नाम से प्रनसि हैं, 

आप बुरी सोच को दूर करने िाले और अच्छी बुद्धि के सार्ी हैं। 

 

कों चन बरन नबराज सुबेसा । 

कानन कुों डल कुों नचत केसा ॥ 

हे बजरोंग बली आप सुनहरे िणप को धारण करने िाले, शोभायमान सुोंदर 

िेश में निराजमान हैं, 

कानोों में कुों डल और घुोंघराले केशोों िाले हैं। 

 

हार् बज्र औ ध्वजा नबराजै । 

काँधे मँूज जनेऊ साजै ॥ 

हे बजरोंग बली आप के हार् में िज्र और ध्वजा सुशोनभत है, 

और कों धे पर मूोंज (सोंकल्प सूत्र) बना हुआ जनेऊ धारण नकया हुआ है। 

  

सोंकर सुिन केसरीनोंदन । 

तेज प्रताप महा जग बोंदन ॥ 

शोंकर भगिान के अितार और केसरी के पुत्र हैं हनुमान, 

उनका तेज और प्रताप पूरे निश्व में िोंदनीय है। 

 

निद्यािान गुनी अनत चातुर । 

राम काज कररबे को आतुर ॥ 

हे हनुमान आप निद्या में पारोंगत, गुणोों से सम्पन्न और अत्योंत चतुर हैं, 

और श्री राम के कायप को करने के नलए सदैि तत्पर रहते हैं। 

 

प्रभु चररत्र सुननबे को रनसया । 

राम लखन सीता मन बनसया ॥ 

हे हनुमान आप प्रभु श्री राम के चररत्र को सुनने में बहुत आनोंनदत होते हैं, 

और श्री राम, लक्ष्मण और सीता हमेशा उनके मन में निराजमान रहते हैं। 

 

सूक्श्म रूप धरर नसयनहों नदखािा । आपने एक सूक्ष्म रूप धारण करके माता सीता को अपना दशपन नदया, 



नबकट रूप धरर लोंक जरािा ॥ और एक निकराल रूप धारण करके लोंका को जलाया। 

 

भीम रूप धरर असुर सँहारे । 

रामचोंद्र के काज सँिारे ॥ 

हे पिनसुत हनुमान आपने भीमरूप धारण करके राक्षसोों का सोंहार 

नकया, 

और इस प्रकार श्री रामचोंद्रजी के कायों को सफलतापूिपक सोंपन्न नकया। 

 

लाय सजीिन लखन नजयाये । 

श्रीरघुबीर हरनि उर लाये ॥ 

हे प्रभु बजरोंग बली आपने सोंजीिनी बूटी लाकर लक्ष्मण को जीिन दान 

नदया, 

और इससे श्री रामचोंद्र (रघुिीर) बहुत प्रसन्न हुए और हनुमान को हृदय से 

लगा नलया। 

 

रघुपनत कीन्ही बहुत बड़ई । 

तुम मम नप्रय भरतनह सम भाई ॥ 

रघुपनत (भगिान राम) ने आपकी बहुत प्रशोंसा की, 

और कहा की आप मुझे मेरे भाई भरत के समान नप्रय हो। 

  

 

सहस बदन तुम्हरो जस गािैं । 

अस कनह श्रीपनत कों ठ लगािैं ॥ 

अगर सहस्र मुखोों से भी कोई आपकी मनहमा का गान करे, तो भी िह 

अपयापप्त होगा। 

ऐसा कहकर श्रीपनत (भगिान राम) ने हनुमानजी को अपने कों ठ से लगा 

नलया। 

 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा । 

नारद सारद सनहत अहीसा ॥ 

सनकानदक ऋनि, ब्रह्मानद देिता और मुनीश्वर, 

नारद, सरस्वती और आनदशेि (अहीसा) भी - सभी हनुमानजी की मनहमा 

का गान करते हैं। 



 

जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते । 

कनब कोनबद कनह सके कहाँ ते ॥ 

यम (मृतु्य के देिता), कुबेर (धन के देिता), और नदग्पाल (चारोों नदशाओों 

के देिता) जहाों तक हैं, 

कनि और नििान् भी आपकी मनहमा कहने में असमर्प हैं। 

 

तुम उपकार सुग्रीिनहों कीन्हा । 

राम नमलाय राज पद दीन्हा ॥ 

आपने सुग्रीि पर बहुत उपकार नकया, 

राम से नमलिाकर उन्हें राजपद नदलाया। 

 

तुम्हरो मोंत्र नबभीिन माना । 

लोंकेस्वर भए सब जग जाना ॥ 

तुम्हारे मोंत्र (सलाह) को निभीिण ने माना, 

और िे लोंका के स्वामी बने, जो सब जग जानता है। 

 

जुग सहस्र जोजन पर भानू । 

लील्यो तानह मधुर फल जानू ॥ 

सूरज, जो हजारोों योजन दूर है, 

उसे हे हनुमान आपने मीठे फल समझकर ननगल नलया। 

 

प्रभु मुनद्रका मेनल मुख माही ों । 

जलनध लाँनघ गये अचरज नाही ों ॥ 

प्रभु की मुनद्रका (अोंगूठी) को मुोंह में रखकर, 

आपने समुद्र को आसानी से लाोंघ नलया, इसमें आश्चयप की कोई बात नही ों 

है। 

 

दुगपम काज जगत के जेते । 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते ॥ 

इस जगत के नजतने भी कनठन कायप हैं, 

िे सभी आपकी कृपा से सरल हो जाते हैं। 



 

राम दुआरे तुम रखिारे । 

होत न आज्ञा नबनु पैसारे ॥ 

राम के िार पर आप ही रखिाले हैं, 

नबना आपकी आज्ञा के कोई भी प्रिेश नही ों कर सकता। 

 

सब सुख लहै तुम्हारी सरना । 

तुम रच्छक काह को डर ना ॥ 

जो कोई भी आपकी शरण में आता है, उसे सभी प्रकार के सुख प्राप्त होते 

हैं, 

और जब आप रक्षक होों, तो नकसी को भी कोई डर नही ों होता। 

 

आपन तेज सोंहारो आपै । 

तीनोों लोक हाँक तें काँपै ॥ 

आप अपनी प्रचोंड शद्धि को स्वयों ही ननयोंनत्रत करते हैं, 

और आपकी हुोंकार से तीनोों लोक काँप उठते हैं। 

 

भूत नपसाच ननकट ननहों आिै । 

महाबीर जब नाम सुनािै ॥ 

जब महािीर हनुमान का नाम सुनाई देता है, 

तब भूत-नपशाच भी नजदीक नही ों आते। 

  

नासै रोग हरै सब पीरा । 

जपत ननरोंतर हनुमत बीरा ॥ 

रोगोों का नाश होता है और सभी प्रकार की पीड़ा दूर होती है, 

जब कोई ननरोंतर महािीर हनुमान का जाप करता है। 

 

सोंकट तें हनुमान छुड़ािै । 

मन क्रम बचन ध्यान जो लािै ॥ 

जो कोई भी मन, कमप और िचन से हनुमानजी का ध्यान करता है, 

हनुमानजी उसे सोंकटोों से छुटकारा नदलाते हैं। 

 



सब पर राम तपस्वी राजा । 

नतन के काज सकल तुम साजा ॥ 

सभी पर शासन करने िाले तपस्वी राजा राम हैं, 

और उनके सभी कायों को आप (हनुमान) पूरा करते हैं। 

 

और मनोरर् जो कोई लािै । 

सोई अनमत जीिन फल पािै ॥ 

जो कोई भी अपनी मनोरर् (मनोकामना) लेकर आता है, 

िह असीम जीिन फल प्राप्त करता है। 

 

चारोों जुग परताप तुम्हारा । 

है परनसि जगत उनजयारा ॥ 

आपका प्रताप चारोों युगोों में निख्यात है, 

और आपकी कीनतप से सारा जगत प्रकानशत है। 

 

साधु सोंत के तुम रखिारे । 

असुर ननकों दन राम दुलारे ॥ 

हे प्रभु बजरोंग बली साधु और सोंतोों के आप रक्षक हैं, 

और असुरोों का सोंहार करने िाले, राम के नप्रय हैं। 

 

अष्ट नसद्धि न  नननध के दाता । 

अस बर दीन जानकी माता ॥ 

माता जानकी ने आपको अष्ट नसद्धि और न  नननधयोों का दाता बनाया है, 

इस प्रकार आप इन नसद्धियोों और नननधयोों को प्रदान करने िाले हैं। 

 

राम रसायन तुम्हरे पासा । 

सदा रहो रघुपनत के दासा ॥ 

राम का नाम आपके पास सदैि अमृत के समान है, 

और आप हमेशा श्री राम के भि रहते हैं। 

 

तुम्हरे भजन राम को पािै । 

जनम जनम के दुख नबसरािै ॥ 

आपकी भद्धि से भि श्री राम को प्राप्त कर सकते हैं, 

और इससे िह जन्म-जन्माोंतर के दुुःखोों को भूल सकते हैं। 



 

अोंत काल रघुबर पुर जाई । 

जहाँ जन्म हररभि कहाई ॥ 

अोंतकाल में भि रघुिर (राम) के पुर (अयोध्या) में जाते हैं, 

जहाँ उनका जन्म हररभि के रूप में होता है। 

 

और देिता नचत्त न धरई । 

हनुमत सेई सबप सुख करई ॥ 

जो व्यद्धि अन्य देिताओों के नचोंतन में मन नही ों लगाते और केिल 

हनुमानजी की भद्धि में लीन रहते हैं, 

िे हनुमानजी की कृपा से सभी प्रकार के सुखोों का अनुभि करते हैं। 

 

सोंकट कटै नमटै सब पीरा ॥ 

जो सुनमरै हनुमत बलबीरा ॥ 

जो भी व्यद्धि शद्धिशाली और िीर हनुमानजी का स्मरण करता है, 

उसके सभी सोंकट कट जाते हैं और सभी पीड़ाएों  नमट जाती हैं। 

 

जय जय जय हनुमान गोसाईों । 

कृपा करहु गुरु देि की नाईों ॥ 

हे हनुमान गोस्वामी, आपकी जय हो, जय हो, जय हो। 

हे प्रभु, कृपा करें  जैसे एक गुरु अपने नशष्य पर कृपा करता है। 

 

जो सत बार पाठ कर कोई । 

छूटनह बोंनद महा सुख होई ॥ 

जो कोई व्यद्धि स  बार हनुमान चालीसा का पाठ करता है, 

उसके सभी बोंधन कट जाते हैं और उसे महान सुख की प्राद्धप्त होती है। 

 

जो यह पढै हनुमान चालीसा । 

होय नसद्धि साखी ग रीसा ॥ 

जो कोई भी हनुमान चालीसा का पाठ करता है, 

उसे नसद्धि (आध्याद्धिक शद्धि या सफलता) प्राप्त होती है, इसके साक्षी 

खुद ग री के पनत भगिान शोंकर हैं। 



 

तुलसीदास सदा हरर चेरा । 

कीजै नार् हृदय मँह डेरा ॥ 

तुलसीदास जी सदैि भगिान हरर (निषु्ण) के सेिक हैं। 

हे प्रभु, मेरे हृदय में अपना स्र्ान बनाएों । 

 

दोहा  

पिनतनय सोंकट हरन 

मोंगल मूरनत रूप । 

राम लखन सीता सनहत 

हृदय बसहु सुर भूप ॥ 

हे पिन पुत्र हनुमान, जो सोंकटोों को हरने िाले हैं, 

और मोंगल का स्वरूप हैं, 

हे राम, लक्ष्मण और सीता के सार्, 

हे देिोों के राजा, मेरे हृदय में ननिास करो । 

 

 


